AJURVEDSKY RESORT

A POZNAVANI OSTROVA

Ajurvéda a regenerace - konzultace

s |ékarem, diagnostika, kazdodenni 3h.
masaze, akupunktura, celkova ocista
téla, detoxikacni procedury

Pro zajemce ranni joga

All-inclusive ajurvédska strava formou
bufetu

Luxusni vila resort u reky - 3 bazény,
krasné prostredi

Osobni tuk-tukar - moznost vylett

k oceanu ¢i do okoli

Prednasky a kurzy ajurvédského vareni
Vse s asistenci ¢eského privodce

ena za kompletni sluzby: od €150/den

+ zpatedni letenka cca 18K s Qatar air. (kterou pro vas mohu zajistit)

»Kazda cesta zacina prvnim krokem.
Udélej ten svij - k sobé.“

Chcete vic informaci?
+420 725 800 737
info@cestydoindie.cz
~ moje.indie

ZA HRANICE
INDIE

SRi LANKA

Zemé, kde se zpomali ¢as a uzdravi duse.




POZNAVEJTE KOMFORTNE
A BEZ STAROSTI

Své obavy a zafizovani na misté ponechejte
svému pruvodci Radkovi. Zajisti dopravu

z i na letisté, rezervaci ubytovani, procedur
a veskerych sluzeb. Pom(ze vam se vsim,
co v cizi zemi potfebujete - sménarna, tipy
na mistni zvyklosti, organizace vylett

i seznameni s resortem. MizZete se tak

od prijezdu uyvolnit a Cerpat energii tohoto
krasného mista.

Ajurvédsky pobyt harmonizuje télo

i mysl, pomaha s detoxikaci, regeneraci

kloubt a celkovym ozdravenim
organismu. Po navratu se budete citit
lehci, svézejsi a plni nové energie

- jako znovuzrozeni. Doprejte svému
télu energii, ze které bude cerpat

po cely rok.

ZAZUTE, JAK VYPADA

CELKOVE UZDRAVENI.
TELA, DUCHA | MYSLI.

AJURVEDA,
4 _ SEBEROZVOJ,
»»., 'PLAZE POZNAVANI
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