
Ajurvéda a regenerace –  konzultace
s lékařem, diagnostika, každodenní 3h.
masáže, akupunktura, celková očista
těla, detoxikační procedury
Pro zájemce ranní jóga 
All-inclusive ajurvédská strava formou
bufetu
Luxusní vila resort u řeky – 3 bazény,
krásné prostředí
Osobní tuk-tukář – možnost výletů
k oceánu či do okolí
Přednášky a kurzy ajurvédského vaření
Vše s asistencí českého průvodce

ZA HRANICE
INDIE

Země, kde se zpomalí čas a uzdraví duše.AJURVÉDSKÝ RESORT
A POZNÁVÁNÍ OSTROVA

„Každá cesta začíná prvním krokem.„Každá cesta začíná prvním krokem.  
Udělej ten svůj – k sobě.“Udělej ten svůj – k sobě.“

Cena za kompletní služby: od €150/den

Chcete víc informací?
+420 725 800 737

info@cestydoindie.cz
moje.indie

+ zpáteční letenka cca 18K s Qatar air. (kterou pro vás mohu zajistit)

SRÍ LANKA



POZNÁVEJTE KOMFORTNĚ 
A BEZ STAROSTÍ

ZAŽIJTE, JAK VYPADÁ
CELKOVÉ UZDRAVENÍ.
TĚLA, DUCHA I MYSLI.

AJURVÉDA,
SEBEROZVOJ, 

PLÁŽE, POZNÁVÁNÍ
Své obavy a zařizování na místě ponechejte
svému průvodci Radkovi. Zajistí dopravu 
z i na letiště, rezervaci ubytování, procedur
a veškerých služeb. Pomůže vám se vším,
co v cizí zemi potřebujete – směnárna, tipy
na místní zvyklosti, organizace výletů 
i seznámení s resortem. Můžete se tak 
od příjezdu uvolnit a čerpat energii tohoto
krásného místa.

.

Ajurvédský pobyt harmonizuje tělo 
i mysl, pomáhá s detoxikací, regenerací
kloubů a celkovým ozdravením
organismu. Po návratu se budete cítit
lehčí, svěžejší a plní nové energie 
– jako znovuzrození. Dopřejte svému
tělu energii, ze které bude čerpat  
po celý rok.


