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"Na to, abyste odcestovali do Indie,
nemusite umét jogu, nemusite znat mistni
kulturu, nemusite ovladat cizi jazyky.

Staéi jen mit oteviené srdce!"
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Itinerar

Co nas
ceka

-

Na své cesté za poznanim se mtizes
pripravit na vystup z komfortni
zony, ale i nevidany blahobyt

odlet z Prahy do Chennai
ubytovani v RKN Beach resort
ajurvédské masaze, koupani v oceanu,

nakupy, pudzy, ranni joga

presun do Tiruvannamalai Sparsa Hotel,
navstéva Shiva chrdmu, Ramana
asramu, navstéva Sripuram

Golden Temple Lakshmi Vellore

joga, projizdka na lodickach
Mangrovym lesem, navstéva
u Palaniho, street food

navstéva chram Thillai
Nataraja, Swamimalai

a Pattiswaram, Sri Ranganatha
Swamy, Shiva Temple a dalSich

nakupy sari, dothi a jidla pro chudé,
nocni ndkupy, prochazka po okoli,
indicky kulturni program

plavba lodi, safari, Cajové plantaze,
vceli farma, vyrobna cokolady,
Ajurvédska zahrada

Navstévy vodopadd, prohlidka
Zeleného udoli, nahlédnuti
do Frantiskanského kostela

masaze, nakupy koreni, cokolady
a suvenyrl, koupani v ocednu

odlet do Ceské republiky






Moje Indie

Psal se rok 2014. Zil jsem bohémsky Zivot, holdoval
alkoholu, hledal jsem se. Tehdy mé tata oslovil, jestli

s nim a Duchovni univerzitou byti chci letét

do Indie. Tuto zemi jsem do té doby mél spojenou jen

s pohadkou Willy Fog a cesta kolem svéta za 80 dni.
Uz jako dité mé tam fascinovali sloni, chramy, pfiroda.
Bral jsem tedy tatovu otazku jako znameni, jako impuls
najit své ja.

V ¢ervenci jsem absolvoval své prvni ¢teni

z palmovych listt, a diky tomu jsem poznal Palaniho,
nadiho a mého dnes velmi dobrého pritele. Z ¢teni jsem
se dozvédél, Ze bych se mél vydat do Indie absolvovat
ocistny ritudl na procisténi karmy a tézkosti, které

mé tehdy suZovaly. Tak zapocala ma transformace

plna zvrata a Zivotnich zkousek.

V prosinci 2014, kdyz jsem dosedl na letisti v indickém
Chennai, prisel absolutni kulturni sok. Vse vypadalo

a chovalo se jinak, nez v Evropé. U taty se projevila silna
vzpominkova emoce se slzou v oku a se slovy jsem "zpét
doma". Nechapal jsem to, az do chvile, nez jsme dorazili
do Tiruvannamalai, kde se i ma duse rozpomnéla.

Od této chvile jsem vzal osud'do svych rukou, zacal jsem
se zajimat o duchovni rozvoj, Cistit svou karmu, stal jsem
na nékolik let vegetarianem a prestal jsem pit alkohol.

Dalsi roky jsem vénoval ocistnym ritualim, poznavani
Indie do hloubky, postupné jsem navstivil 16 indickych
stath od severu az po jih. Diky tomuto poznani predavam
své zkusenosti dalSim lidem, ktefFi tak maji mozZnost letét
se mnou na tato mista a poznavat osobné indickou
kulturu.

zakladatel spolecnosti Stylové svatby
a Moje Indie, provozovatel Stodoly Plastovice
moderator a Dj

Od roku 2016 jezdi do Indie 1 - 3 x do roka,

kde cerpa Zivotni energii, kterou prenasi do védomé
turistiky, svateb a resortu Stodola Plastovice,

kde mimo jiné porada spiritualni workshopy.




Jak nevycnivat

Mam pro Tebe nékolik doporuceni, jak rychle
splynout s davem a uzit si cestu napino!

« zapomen na hovézi maso

» jez pouze pravou rukou

» nelibej se, neobjimej se a nevod se za ruce
na verejnosti

« chodci na ulicich a pfi prechazeni nemaji
prednost, proto bud ostrazity/a

 pfi ndkupech na trzich smlouvej

o oblékej se konzervativné a snaz se byt
co nejméné napadny/a

o vzdy u sebe méj Cepici nebo satek pro mozny
vstup do chramu

o pFi nakupu sari a déthi mysli na to, ze i tyto
odévy maji své kulturni vyznamy a ne vzdy
je vhodné se do nich ihned previéknout

Dilezité je chovat se pfirozené, uvolnéné a pokud
si nebudes nécim jist/a, komunikuj s privodcem.

Pojem, ktery se dostava do nasi kultury kazdym
dnem vic a vic. Ajurvéda neni jen vychodni
medicina, je to Zivotni styl, ktery ma za tkol
vyvazit vSechny energie v lidském téle.

Na nasi pouti Indii zavitime do Ajurvédské
zahrady, kde poznas kouzlo této celostni mediciny
od zakladu. Projdeme i mista, kde si produkty

prirody budes moci i zakoupit a odvést si je domu.

Pokud je Ajurvéda nécim, co Té oslovilo, laka

a chces ji poznat blize, nabizim konzultace

wr wvr

s pravodkyni Ajurvédou Jarmilou! Staci rict.



UBYTOVANI

Jizni Indie

Hotely a resorty




RKN resort bude nasi prvni
zastavkou. Skromné, ale neméné
pohodIné pokoje s vliastnim
socialnim zafizenim.

Hotel na vysoké urovni, ktery
je situovany tak, abyste to méli
blizko ke vSem vyznamnym
pamatkam v oblasti.

Luxusni vzdusné vily

s autentickou doSkovou strechou
v pfimorské vesnici, zasazené

do nadhernych rozlehlych zahrad.

Sparsa resort je rdjem na zemi,
ktery propojuje spiritudlni stranku
s vysokou Urovni zapadnich
standard( ubytovani.



Tiruvannamalai

Tiruvannamalai neni jen méstem. Pfredstavuje
duchovni misto se stezkou Sebedotazovani, jejiz
vstupni branou je tiché zasvéceni. Je to
vyjadreno ve starém tamilském prislovi: ,, Vidét
Chidambaram, narodit se v Tiruvarur, umfit

ve Varanasi a pouze myslet na Arunachalu je jista
cesta k Osvobozeni.“ Proto neni nahoda,

Ze Maharsi zvolil Tiruvannamalai a jeho svatou
horu Arunachalu za svtij domov.

Maharsi nazyval Arunachalu duchovnim Srdcem
svéta. Aruna znamena cerveny/ohnivy.
Neznamena pouhy ohen, ktery dava teplo, ale
predstavuje Ohen Moudrosti. Achala znamena
hora. Arunachala tedy znamena Hora Moudrosti.

Tiruvannamalai, které se nachazi na rozlehlém
misté pod horou Arunachalou, je mésto stredni
velikosti, 190 km jihozapadné od Chennai,
starobylé vesnice s velkym a nadhernym
chramem. KaZdorocni slavnosti sem pritahuji
ohromné davy poutnikt z celé Indie i zahranici.
Zvlasté pak v listopadu béhem svatku Karthigai,
kdy lidé na vrcholu hory zapaluji posvatny ohen
z ghi a pripominaji si tak zjeveni Sivy na hore.

Nejvétsi slavnosti probihaji v Ramana asramu
na vyroci narozeni a fyzické smrti Maharsiho,
které spadaji na zimni slunovrat

a jarni rovnodennost.

V pradavnych Puranach se pise pribéh

o vzniku hory. Jednou se Visnu a Brahma preli,
kdo z nich je vétsim a mocnéjSim bohem.
Jejich spor uvedl zemi do chaosu,

a tak ostatni bozstva vyhledala Sivu

a zaprisahali jej, aby spor urovnal.

Siva se projevil jako sloup svétla, z kterého vysel
hlas Fikajice, Ze ten z nich, ktery najde zacatek
a konec sloupu, ten zvitézi.

Visnu na sebe vzal podobu divokého kance

a zacal ryt dolti do zemékoule, aby nasel zacatek
sloupu, zatimco Brahma na sebe vzal podobu
labuté a vzlétl nahoru, aby nasel jeho vrchol.

Visnu zacatek sloupu nebyl schopen najit, ale
»Zacal v sobé vidét Svrchované Svétlo, které sidli
v srdci vSech, a vnofil se do meditace, nevsimajice
si svého fyzického téla“. Brahma uvidél kvétinu

a chtél podvodem vyhrat. Vratil se zpét a prohlasil,
Ze ji utrhal na samém vrcholu svételného sloupu.

Vi$nu uznal svou prohru a obratil se k Sivovi
s chvalou a modlitbou: ,Jsi Nejvyssi Poznani.
Jsi OM. Jsi zacatek, stied a konec vseho.

Jsi vSechno a vse také osvétlujes.” Visnu

byl prohlasen vitézem, zatimco Brahma byl
odhalen a pfiznal svtij podvod.

Pribéh pokracuje tak, Ze jelikoZ lingam neboli sloup
svétla byl pFilis oslfujici, Siva se misto néj projevil
jako hora Arunachala a prohlasil: , Tak jako slunce
dava svétlo mésici, tak jina svata mista ziskaji svou
posvatnost z Arunachaly. Tohle je jediné misto, kde
jsem na sebe vzal tuto formu ku prospéchu téch,
ktefi si preji mé uctivat a dosdhnout Osviceni.
Arunachala je samotné OM.

Sri Bhagavana jednou prohlasil: ,Nakonec musi
vsichni prijit k Arunachale.”




Ramana Maharsi

V 16 letech opustil domov a usadil se nejprve
v Tiruvannamalai, poté Zil na Gpati svaté hory
Arunachaly v Tamil Nadu.

Po svém odchodu z domova se prohlasil
za "atiasrami", cozZ je termin pro nepfipoutanost
k nicemu a povzneseni nad vsechna kastovni omezeni.

Silné vyzarovani ticha jeho pfitomnosti utiSovalo
mysli téch, kdo byli naladéni na tuto nejcistsi formu
jeho uceni, verbalné predaval své uceni pouze tém,
kdo nedokazali rozumét jeho tichu. Kdyz byl Zadan
o radu, doporucoval sebedotazovani jako nejkratsi
cestu k osvobozeni.

Uceni Sri Ramana Maharsi, tamilského mudrce, je pro
mé obsahlé filosofické poznani.

Muij oblibeny citat? ,Prava sebe-realizace znamena:
zpatky k prvopocatku.*

Ramana Asram

Na pocest Ramana Maharsiho se v Tiruvannamalai
vybudoval asram, ktery je otevieny verejnosti.

Je vsak nutné dodrZovat mistni pravidla a nosit
vhodné oblecené, které kompletné zakryva ramena
a kolena.

V asramu se velmi snazi uchovat autentické
prostiedi. Stovkam navstévniku je poskytovano
ubytovani, aby mohli praktikovat uceni

v bezprostiedni blizkosti posvatné svatyné
Matrubhutesvary posvécené Jeho neustalou
pritomnosti.

Asram také denné poskytuje vegetarianské jidlo
nékolika stovkam navstévnika.

Soucasti aSramu je znamé vydavatelské oddéleni,
které publikuje knihy v mnoha svétovych i méné
znamych jazycich, které obsahuji autentické uceni
mudrce.



Jaka mista navstivime?

Neboj se, nebude to "jen" o chramech. | kdyZ je mi jasné, Ze i ty Té budou
v hojné mire zajimat. Co bude na nasi spolecné cesté jinak?

Do chrami budeme chodit nejen tzv. na kukacku, ale i na ocistné ritualy.
Vezmu Té do indické domacnosti, at vidis, jaky Zivot vedou mistni lidé.

Zavedu Té do ubytovacich zafizeni, kde mam pocit, Ze masiruji sami bozi
a rozmanitost zahrad nezna konci. Aby to nebylo jen o pamatkach, pojedeme na Safari.
Slony prosté miluji.

Projedeme se na lodi pod mangrovniky, navstivime vceli farmu,

kde bez ochrany sbiraji holymi rukami med, nasbirame si €erstvy ¢aj na plantazi, ukazu
Ti vyrobnu cokolady, ocistime télo v oceanu, zajdeme na trhy, projdeme ajurvédskou
zahradu a také...

v v v

Také si necham malé prekvapeni v zaloze, at se tésis o to vice!

Street Food

Najit to nejchutnéjsi misto v zemi, ktera ma 28 statt je
nadlidsky ukol. Kazdy region, ¢tvrt i domacnost ma své
vlastni recepty a vychytavky, nicméné diky migraci Indu
putuji recepty s nimi, a tak neni problém ochutnat speciality
jihu na severu a naopak.

Indicky street food nabizi spiSe mensi pokrmy

k rychlému zahnani hladu. Sympatické na néj je, Ze v jeden
moment dokaze spojit vSechny kastovni vrstvy bez ohledu
na jejich vék i nabozenstuvi.

Jizni Indie ma ve své nabidce jidla prevazné s ryzi, které se tu
velmi darFi. Na severu a ve stifedu zemé prevazuji brambory.
Co je Ti ale urcité jasné, Ze mistni jidlo je prevazné
vegetarianské, plné chuti a ostrosti, i kdyzZ porekadlo "¢im

Chutové bunky Ti rozhodné pojedou na piné obratky, vsak
ptujdeme do ulic. Moje rada? KdyzZ to prezenes s palivym,
zachrani Té cukr. Ale pozor, indické sladkosti se opravdu
nesidi a zuby mohou zabolet. Kdyby Ti nahodou bylo opravdu
tézko, sahni po mém oblibeném lassi - jogurtovém napoji

s kardamonem. Naprostou jednickou je Mango lassi.



Palanisamy
Chinnappa

Nikdy nechtél byt ¢tecem palmovych lista,
osud mu vsak pfipravil jinou cestu.

Nadi Palani se narodil v chudé rodiné v jizni Indii. Jeho
dédecek byl astrolog a stryc uznavany c¢tec palmovych
listh, ktery vybudoval velké centrum palmovych list
v Chennai.

Sam Palani ma univerzitni vzdélani v oboru fyziky, nikdy
se mu vSak nevénoval. Po studiich jeho rodinu postihla
bolestiva ztrata jeho otce, a dle indickych zvyklosti

se tak Palani musel postarat o rodinu. Stalé zaméstnani
a stabilni pfijem tak nalezl u svého stryce, kde zacal

od piky.

Studoval, staral se o provoz centra palmovych listu, a diky
dobré anglictiné provazel turisty a tlumocil béhem
ocistnych ritualG. Stale nemohl nalézt praci v statnim
sektoru, a tak doslo na slova jeho stryce, ktery mu kdysi
precetl, Ze se stane ¢tecem palmovych listt.

Palani se velmi dlouho pfipravoval, ucil se od mistr,
zapisoval, Fesil nespocet lidskych osuda, aZ prisel onen
posvatny Uplnék, kdy zacal pracovat jako ¢tec palmovych
listt v Chennai.

Své vzdélani umocnil v Pune, kde se nachazi jedno z

ov  wews

vychovalo mnoho uznavanych ctecu.

MUj pritel, obchodni partner, dar mého Zivota, muj ucitel,
pravodce na vSech mych cestach jizni Indii.

Poznali jsme se pri mé prvni cesté do Indie a bude-li ndAm

v osudu dano, je moznost vzajemné spoluprace

Diky Palanimu mlzZeme zavitat do mist, kam se bézni turisté
nedostanou a dostat se mnohem hloubéji
do moudrosti Indie.




Tiruvannamalai

Jizni Indie

Sleduj mé

Libi se ti program, ktery je pro
Tebe nachystany?

Budu moc rad, pokud jej budes
sdilet a na cestu Indii vezmes

s sebou nékoho, s kym si cestu
uzijeS mnohem intenzivnéji.

moje.indie



